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Misyonumuz: Evrensel diizeyde bilimsel bilgi iiretmek, mesleki agidan uluslararasi rekabette turizm sektoriiniin sahip oldugu
konumu iyilestirecek nitelikli bireyler yetistirmek ve bolgesel kalkinmaya katki saglamaktir.

Vizyonumuz: Bilimsel arastirma ve egitim faaliyetlerinde kaliteyi siirekli artirarak bolgesel kalkinmaya katki sunan, turizm
sektoriiniin ihtiya¢ duydugu nitelikli insan kaynagi yetistirerek ulusal diizeyde onde gelen fakiilteler arasinda
yer almak ve uzun dénemde uluslararasi taninirliga sahip bir fakiilte olmaktir.

SUNUS
Saygideger paydaslarimiz;
Turizm Fakiiltesi Haftalik Biilteni’nin 12.01.2025 tarihli 406. sayisin1 degerlendirmelerinize sunmaktan memnuniyet

duydugumu belirtmek isterim.

Saygilarimla.
Prof. Dr. Elbeyi PELIT
Dekan
BULTEN ICERIGI
1 Akademik Haberler ... ... et e et e e e e
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; 1.08. 01. 2025 tarihinde saat 14.00’te fakiiltemiz Uygulama Binasi Toplant1 Salonu’nda Gastronomi ve Mutfak
Sanatlart Anabilim Dali Yiiksek Lisans Seminer Programi, Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Elbeyi Pelit,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii Bagskani Prof. Dr. Mustafa Sandikci1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
Boliimii dgretim iiyeleri Dog. Dr. Hiiseyin Pamukgu ve Dr. Ogr. Uyesi. Asilhan Semih Mutlu ile yiiksek lisans
ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirildi. Moderatorliigiinii Prof. Dr. Mustafa Sandikci’nin yaptigi ve
ogrencilerin danigmanligini Dog. Dr. Hiiseyin Pamuk¢u’nun yiiriittiigii seminer programinda; Aysenur Goziim
“Afyonkarahisar’da Bulunan Yerel Restoranlarin Colyak Hastaligina Uygunlugu”, Furkan Cil “Ebeveynlerin
Helal Sertifikali Uriinlere Yaklagimi: Cocuk Beslenmesinde Giiven ve Kontrol Stratejileri” ve Sezer Kilig
“Geleneksel Mutfak Kiiltiiriimiizde Kullanilan Ara¢ ve Geregler” baglikli galigmalarini sunmuslardir.

Kendilerini tebrik ederiz.
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2. Fakiiltemiz, kurulusunun 20. yilin1 simgeleyen “20. Yil Flamasi,’
09. 01. 2025 tarihinde saat 11.30°da diizenlenen torenle gondere ¢ekildi.
Flama, Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Elbeyi Pelit ile fakiiltemize uzun
yillardan bu yana emek veren Turizm Isletmeciligi Boliimii Baskani
Prof. Dr. Ahmet Baytok, Turizm Isletmeciligi Boliimii dgretim iiyesi

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Soybali ve fakiiltemiz ilk idari personellerinden

fakiilte sekreteri Abdurrahim Tiirk tarafindan gondere ¢ekildi. Térende
_ g konusan Prof. Dr. Elbeyi Pelit, “Bu flama, fakiiltemizin ge¢misine
| duydugumuz saygiyi ve gelecege olan giiclii inancimizi simgeliyor. 20.
il etkinliklerimiz yil boyunca devam edecek,” dedi. Toren, fotograf

3% ¢ekimiyle sona erdi.
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3. 10. 01. 2025 tarihinde fakiiltemize gelen TRT Haber ekibi, fakiiltemizin
uygulama alanlar1 ve tlim egitim-6gretim faaliyetlerini kapsayan detayli
cekimler gerceklestirdi. Fakiiltemizin donanimli uygulama mutfaklari, pasta
ve unlu mamuller mutfagi, yiyecek ve igecek servis salonu 6n biiro-
resepsiyon, kat odalari, camasir-iitii odas1 ve duyusal analiz laboratuvarlari
gibi birgok uygulama alan1 ¢cekimlerde yer aldi. Cekimler sirasinda Fakiilte
Dekanimiz Prof. Dr. Elbeyi Pelit ile bir roportaj da gerceklestirildi.
Roportajda Prof. Dr. Pelit, fakiiltemizin 20 yillik egitim yolculugundaki
basarilardan, TURAK tarafindan akredite edilen ilk turizm fakiiltesi olma

unvanindan, uluslararasi igbirliklerinden ve fakiiltemizin sektore sagladigi
katkilardan bahsetti. Fakiiltemizin tanitimi a¢isindan 6nemli bir firsat sunan bu etkinlik i¢in TRT Haber ekibine

tesekkiir ederiz.
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4. Afyon Kocatepe Universitesi Senatosu’nun karari ile Universite-Sanayi Is Birligi Kurulu Y&nergesi
kapsaminda, fakiiltemiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliim Baskani Prof. Dr. Mustafa Sandiker,
Universite-Sanayi Is Birligi Kurulu iiyeligine 3 yil siireyle gérevlendirilmistir. Hocammzi tebrik eder, yeni

gorevinde basarilar dileriz.

5. Fakiiltemiz 2024 y1li 6grenci biilteninin son sayist olan 22. Say: yayimlanmustir. Ogrenci biilteni hazirlik

stirecine katki saglayan herkese tesekkiir ederiz. 22. Sayiya ulagmak i¢in tiklayiniz
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6. Fakiiltemiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii’nde 2018
yilinda lisans egitimine baslayan Beyza Kaynar, 2022 yilinda

boliimiinii birincilikle tamamlamigtir. Yiksek lisans egitimine

Afyon Kocatepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Anabilim Dali’nda devam eden Kaynar, 6 Ocak 2025 itibariyla
Dogus Universitesi’'nde Arastirma Gorevlisi  olarak goreve
baslamistir. Ogrencimizi tebrik ediyor, akademik Kkariyerinde

basarilar diliyoruz.

7. Universitemiz Bilgi Islem Daire Baskanlig1 tarafindan gelistirilen
“AKU Mobil Uygulamas:” Android ve iOS cihazlar igin kullanima
sunuldu. Uygulama ile o6grenciler, akademik ve idari personel ile
ziyaretgiler; akademik takvim, duyurular, haberler, etkinlikler, yemek

listesi gibi bilgilere kolayca ulasabilecek. Ayrica, Ogrenciler OBS

iizerinden profil bilgileri, smav sonuglari ve notlarina erisim
saglayabilecek. Uygulama hakkinda detayli bilgi almak ve uygulamay1
indirmek i¢in tiklayiniz.
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AKADEMIK CALISMALAR
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" 1. Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Elbeyi Pelit'in editorliigiinii yaptig1 Turist Rehberligi Dergisinin yeni sayisi
yayimlanmustir. Siiregte emegi gecen herkese tesekkiir ederiz. Yeni sayiya ulasmak igin tiklayiniz.

TURIST JOURNAL OF
REHBERLIGI TOUR
DERGIsSI - GUIDING
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2. Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Elbeyi Pelit, Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi Ali Kabakulak, Turizm

Rehberligi Bolimii 6gretim elamani1 Ars. Gor. Melisa Ates ve Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Rehberligi

Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Kiibra Giil’iin hazirlamis oldugu “Teknolojik

Gelismelerin Turist Rehberligi Meslegine Yansimalar: Uzerine Bir Degerlendirme” bashikli makale “Turist

Rehberligi Dergisi” nde yayimlanmistir. Kendilerini tebrik ederiz.

Cinderibme Tarihi (Submitted) : 17103034 TLRED fffff @
Revizyon Tarihd (Revised ) : 11122024
Kabul Tarihi {Accepted) + 30122024 doros NN\

d

Teknolojik Gelismelerin Turist Rehberligi Meslegine Yansimalar Uzerine Bir
Dregerlendirme

An Evaluation on the Reflections of Technological Developments on the Touriss
Guiding Profession

Kiibra GIIL

Afvon Kocatepe Universitesi, Soaval Bilimler Enstitisi, Tarkive
Afyon Kocatepe University, fnstimie of Social Sciences, Turkey
E-Mail: gul.melkubrg@icloud.com

Ars. Gir. Melisa ATES

Afyon Kocatepe Universitesi, Turizm Fakohesi, Tarkive
Afvon Kocatepe University, Faculty of Tourism, Turkey
E-Mail: matesi@alon edu.tr

Dr. Ofr. Uyesi Ali KABAKULAK
Afvon Kocatepe Universitesi, Turizm Faknltesi, Tarkive
Afvon Kocatepe University, Faculty of Towrism, Turkey

E-Mail: alikabakulakiaaku edu.tr

Prof. Dr. Elbeyvi PELIT
Afyon Kocatepe Universitesi, Turizem Fakohesi, Tarkive
Afvon Kocatepe University, Faculty of Tonrism, Tirkey

E-Mail: elbeyipelinaalon edu.ir

(e
Amug ve Onem: Bu aragtrmaron amacy, furist rehberi ve tekneloji fzerine ele alman deferlendirmelern
detayh olarak srdelenmessdir. Teknoloji gerek turizm sekibrl gerekse tunst rehberlsfi meslegi acismdan énem
tagryan bir konodur. Dolayisryla bu ¢aligma. turist rehbeni ve teknoloj dizerine ele alinan degerlendimmelerin
taranmastyla ve genel bir bakag aqim gelsgtinilmesa ile ilgili alanyaxina ve meskefin gelgimine katky sxfilamas:
bakmmundan dmemlidir.

Yiimtem: Teknolojik gelismelerin tunst rehberlifi meslegine yamsmmalanm cle alan bu galisma. Interatir
taramas) teknifi ve argtrmacilann konu ile ilgili géelem ve deneyimlerme dayanarak gerpekbegtinilmigtr.
Komu baglfimda ve anahtar kehmeler kismids “turst rehbent, teknoloji, robat rehber, sosyal medya, dijital™
kelimeleri yer alam ulusal ve uluslararas: 47 caligma incelenmagtir. Bu kapsamda, turst rehberlifyn meslegi
teknobojik gelismeler apsindan ele ahnmgtbr.

ﬂ:gi.i.n.'l:'ll'.l'ﬂilirlsr] Katkr Gelisen teknoloji dinyasmm tunst rehberlifi meslegine yanmmalanm ortaya
koymay amaglayan bu gahsma. turist rebberleri ve teknoeloji litcratinine katk: saglamas apisindan Gnemlsdar.

Anahtnr Kelimeler: Turist rehberi, teknolojs, robotlagma, diyital rehber.
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3. Fakiiltemiz Turizm Rehberligi Béliimii 6gretim {iyesi Prof. Dr. Ozcan Zorlu, Bolu Abant Izzet Baysal

Universitesi Turizm Rehberligi Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Hande Akyurt Kurnaz ve Sosyal Bilimler

Enstitiisti Turizm Rehberligi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Selin Balta’nin hazirlamig

oldugu “Turist Rehberliginde Odomanik Iyilik Diizeyinin Is Stresine Etkisi” bashikli makale ““Turist Rehberligi

Dergisi ” nde yayimlanmigtir. Kendilerini tebrik ederiz.

Génderilme Tarihi (Submitted) : 04.09.2024 TURGCD / / / / / @
Revizyon Tarihi (Revised ) : 23092024
Kabul Tarihi (Accepted) :04.10.2024 oroc \\\\\

d
Turist Rehberliginde Odomanik lyilik Diizevinin Iy Stresine Etkisi’

The Effect of Eudomanic Well-Being Level on Work Stress in Tourist Guidance

Selin BALTA

Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittis0, Tarkiye
Afvon Kocatepe University, Institute of Soctal Sctences, Turkey
E-Mail: baltaselin.bs(@ gmail.com

Prof. Dr. Ozcan ZORLU

Afyon Kocatepe Universitesi, Turizm Fakdltesi. Tarkiye
Afyon Kocatepe University, Faculty of Tourtsm, Turkey
E-Mail: ozcarzorlui@aku edu.tr

Dog. Dr. Hande AKYURT KURNAZ

Bolu Abant 1zzet Baysal Universitesi, Turizm Faktltesi, Tarkiye
Bolu Abant [=zet Baysal University, Faculty of Tourism, Turkey
E-Mail: handekumazi@ibu.edu.tr

0z

Amag ve Onem: Bu araglirmanin amacs, tunist rehberlenmin ddomansk 1yilik diizeyinin 5 streslen iizerme
etkzsmi meelemektr. Bireyin gened 1yilik durumunu kapsamb olarak ele alan 6domamk wyilik dikzeyt, turdarda
ayaretgiler ale birebir ve yogun bir etkilesim igensinde olan tunst rehberlen sgin 13 stresinin azaltilmasinda
dikkate alinmas: gereken bir Saciildiir. Bununka birlikte hiteratiirde tunist rehberdifin meslegs dzelinde 6domanik
iyalik dikzeymm 15 stresine etkism konu alan ¢al va rastl bu arag ay1 sonucian baglamanda
énembi kilmaktadr. Buna bagh olarak mevout aragtirma sonuglanmn ilmb alanyanna ve sckibre katki
saflamas: beklenmektedir.

Yintem: Bu aragtermada 108 tunst rehbenne, 28 Ocak- 25 Nisan 2024 taphlen arasinda Google formlar
aracilsfs tle anket uygulanmagtir. Arastirma venlermm analizinde dncelikle gegerlilik ve giivemlirhk testien
gergeklestinkmig, tanimlayx analizlerde sikhk ve yiizde analizlen ile antmetk ortalama ve standart sapma
tekniklen kullanalmugter. Aragtermada defigkenler arasandaki iligkmm 8l¢timii igin korelasyon analin, hspotez
testi i5in 1se regresyon analz kullamlmsy, elde edilen bulgular yorumd k, benzer gal lann sonuclan ile
karsilagtinlmigtir.

Bulgular: Amytirma venileninin analizi sonucunda dmeklemde yer alan tunst rehberlerinin ddomanik ryilsk
ditzeyimn oldukga yitksek oldugu diger yandan 1§ streskeninin yok denceck kadar 2z oldufiu saptanmugtir.
Aragtrma  hipotezznin testinde me turst rehberlenman 6domanik 1yilik diizeylermin 15 stresne ctkismin
olmadif belirlenmuytar.

Ozgankiik/Bilimsel Katk:: Elde cdilen bulgular, benzer degiskenleri konu edmen ve edinecek olan simirh
sayxdaki aragtrmalara katks sunacag: diginiilmekiedir. Difer yandan tunst rehberlen baglanunda konuyu
dogrudan cle alan arastirma olmamasi, bu araylirmays alaminda 6ncil kilmakta ve geloockteks aragtirmalar xin
kaynak olugturmaktadir.
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4. Fakiiltemiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii 6gretim elemani Ogr. Gor. Esna Mete ve Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii 6gretim iiyesi Aybuke Ceyhun Sezgin’in
hazirlamis oldugu “Airfiy ve Kizartma Yéntemleri lle Pisirilen Dana Antrikotun Tekstiir ve Duyusal
Ozelliklerinin Karsilastirilmas:” bashkli makale “Journal of Tourism and Gastronomy Studies” dergisinde

yayimlanmistir. Kendilerini tebrik ederiz.

Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2024, 12 (4), 3126-3151

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES

ISSN: 2147 - 8775

Journal homepage: www.jotags.net

Airfry ve Kizartma Yontemleri ile Pigirilen Dana Antrikotun Tekstiir ve Duyusal
Ozelliklerinin Kargilagtirilmast (Comparison of Texture and Sensory Properties of Beef
Entrecote Cooked with Airfry and Frying Methods)

* Esna METE “", Aybuke CEYHUN SEZGIN"
* Afyon Kocatepe University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Afyonkarahisar/Tiirkiye
" Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Ankara/Tiirkiye

Makale Geg¢misi Oz

Gonderim Tarihi: 20.08.2024 Bu aragtirmanin amacy, airfry, derin yagda kizartma ve az yagda kizartma yontemleri ile pigirilen dana
antrikotun tekstiirel ve duyusal 6zelliklerinin kargilagtinlmasidir. Deneysel ve karma ydatemin

Kabul Tarihi: 29.12.2024 kullamldig: aragtirmada elde edilen verilerin genel aritmetik ortalamalannin hesaplanmasinda SPSS

istatistik analiz programindan yararlamilmigtir. Aragtirmada yapilan tekstiir profil analizi sonucunda,
airfry ile pigirilmig dana antrikot 6rneginin elastikiyet ve gignencebilirlik degerlerinin derin yagda ve

Anahtar Kelimeler az yagda pigirilmiy antrikot 6rneklerinden daha yiiksck oldugu, dis yapiskanhk ve geri kazanmm
= degerlerinin birbirine yakin oldugu, sertlik ve sakizimsilik degerlerinin ise derin yagda pigirilen dana
Airfry antrikot dmeginden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada en fazla pisirme kaybinin airfry

ile pigirilmis antrikot drnegiinde, en az pisirme kaybinin isc az yagda pisirilmig antrikot dmeginde
oldugu saptanmugtir. Aynca aragtirma kapsaminda yapilan duyusal analiz sonucunda goriinis,

Derin yagda pigirme

Az yagda pisirme doku/tekstiir, koku, lezzet ve genel begenirlik degerlerinin genel olarak orta ve yiiksek dizeyde
gergeklestigi ortaya konulmustur. Bu dogrultuda aragtirmanin sonuglarindan yararlanilarak yiyecek-

Tekstiir analizi igecek igletmelerine, geflere, tiiketicilere, aragtirmacilara ve konu ile ilgili literatiire iliskin éneriler
sunulmustur,

Duyusal analiz

Keywords Abstract

g The aim of this study was to compare the textural and sensory properties of beef entrecote cooked by
Air-frying airfrying, deep-frying and light-fat frying methods. In the research that employed experimental and
mixed approaches, the general arithmetic averages of the data were obtained employing the SPSS
strument. As a result of the texture profile analysis conducted in the study, it was

Deep- fat frying

statistical analysis

Shallow- fat frying figured out that the elasticity and chewiness values of the air-fried beef entrecote sample were higher
T Iysi compared to the deep-fat and low-fat entrecdte samples. Morcover, it was identified that the external
exture analysis adhesiveness and recovery values were close to cach other, and the hardness and gumminess values

-fat-cooked beef entrecote sample. According to the findings, the entrecote
er exhibited the largest cooking loss, whereas the low-fat entrecote sample
Besides, the sensory analysis carried out as part of the study showed that
smell, and appearance levels range from medium to high levels. Parallel
it have been sub d to the food and beverage industry,

and the | using the research findings.

were higher than the dec;
sample cooked with air fry
had the lowest cooking lo:
the overall like, textu
to the findings of the study, r
chefs, c 2 che

Sensory analysis

ste,

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi
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Tourism for a better world

April 30-May 03, 2025
Istanbul-Tirkiye

Importantda[gdf

Assoc. Prof. Roya Rahimi
University of Wolverhampton, UK
roya.rahimi@wiv.ac.uk

Assoc. Prof. Muhammet Kesgin
Rochester Institute of Technology, USA
mkesgin@saunders.rit.edu

2. Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi ve
Azerbaycan Karabag Universitesi is birligiyle diizenlenen “6.
International Travel & Tourism Dynamics (ITTD25)” Kongresi,
16-18 Mayis 2025 tarihlerinde Karabag'da gerceklesecektir. Bu
yilin ana temasi, turizmin kalbinde yer alan "Kiiltiirel Miras"

olarak belirlenen kongre hakkinda detayl bilgi ve katilmak i¢in

tiklayiniz.

1. “6. Kitalar Arasi Turizm Yonetimi Konferansi — Daha Iyi Bir Diinya I¢in
Turizm (MTCON'25)” 30 Nisan- 3 Mayis 2025 tarihleri arasinda Istanbul
Tiirkiye'de diizenlenecektir. Tiirkiye Turizm akademisyenleri Dernegi
(TUADER) tarafindan 6nde gelen iiniversitelerle is birligi igerisinde ayr1
diizenlenen konferans hakkinda detayl bilgi ve katilmak i¢in tiklaymiz

- c 5
H. AT BAYIAM VB LAIuT Y ol e
PRI ey oF bl ornce

1618 May 2025
Khankendi / Karabakh
AZERBAIAN

INTERNATIONAL TRAVELAND

X TOURKSM DYNAMICS
|
%
;

N
o

hacibayram.edu.tr/ittd2s
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3. 2025 yilinda gergeklestirilecek olan “7. Ulusal Turist A VIl. ULUSAL
Rehberligi Kongresi” Aksaray Universitesi Turizm ' TURIST REHBERLIGI
e 92 KONGRESI

Fakiiltesi ev sahipliginde yapilacaktir. Kongre hakkinda -e g § ’ e

Arsoray Ontverutes! Turam f ok Gites

detayli bilgi almak ve katilmak i¢in tiklayiniz.

BILIMSEL VE SOSYAL ETXINLIXLER
Q S orgre Frogromm
M - — S,

TG Mt 1 Odrvder wve

33 Virt ok sorey @groiloem
$ ’-w s trenbertigivong esi o

‘%’,

VII. l%lgslc:rorom
4. 21-25 Mayis tarihleri arasinda diizenlenecek olan

I URK 7. “Uluslararasi Tiirk Diinyast Turizm Kongresi”

DunyGSI ’ ' Turizm Dogu Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi ev
U EIRZ M Fakiiltesi

Kongresi sahipliginde yapilacaktir. Kongre hakkinda detayli

bilgi almak ve katilmak i¢in tiklayiniz.

KKTC

———T
\~_‘/',I

Gazimagusa

BILGI iGIN
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SOSYAL HABERLER
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1. 10 Ocak 2025 tarihinde, donemin son aktif sinav giinli olmasi sebebiyle fakiiltemiz Uygulama Binasi Servis
Salonu’nda akademik ve idari personelimize yonelik agik biife kahvalti etkinligi gerceklestirildi. Saat 10.00 ile
12.30 arasinda diizenlenen etkinlikte, personelimiz yogun sinav déneminin ardindan bir araya gelerek keyifli bir

ortamda sohbet etme imkani buldu. Kahvalt: etkinligimize katilim saglayan tiim personelimize tesekkiir ederiz.
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2. Fakiiltemiz Turizm Rehberligi Boliimii 6gretim elemani
Ogr. Gor. Ciineyt Taskiran, sinav haftasinda optik okuyucu
basinda bulunarak diger hocalarimizin optik okumalarina

destek olmustur. Kendilerine bu degerli katkilarindan

, dolayi tesekkiir ederiz.
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Fakiilte biiltenimizde akademik ve sosyal haber olarak yayimlanmaswn istediginiz haberleri tarafimiza bildirmenizi

onemle rica ederiz. Haber biiltenimizde yayimlanmasin istediginiz haberler i¢in iletisim (e-mail) adresimiz: turizm@aku.edu.tr

dite Turizm

eriitikler C(n,umslm
Ik Turizm Fakiltesi
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